
Online-Stammtisch für Interessenvertretungen

Fehlt dir und eurem Gremium der regelmäßige Austausch mit anderen Interessenvertretungen? 
In unseren Seminaren hören wir immer wieder, wie wichtig es für euch ist, mit Kolleg*innen die 
Erfahrungen in der alltäglichen Arbeit besprechen zu können. 
Mit unserem Online-Stammtisch für Interessenvertretungen geben wir euch die Möglichkeit, auch
außerhalb der Seminare in einer lockeren Runde zusammenzukommen. Im Austausch mit den 
anderen könnt ihr euch praktische Tipps geben, Mut zusprechen und auch einfach mal den Frust
loswerden, wenn Dinge nicht glatt laufen. Ziel ist, dass ihr mit neuen Ideen und frischer Energie 
aus dem Gespräch geht. Falls sich zeigt, dass ihr einen konkreten Beratungs- oder 
Schulungsbedarf habt, organisieren wir gerne für die Stammtischrunde ein passendes Angebot. 

Die wichtigsten Infos im Überblick:

▶ Online-Stammtisch per Zoom
▶ Ein- bis zweimal im Monat, freitags 11:00–12:00 Uhr, eine gute Zeit für einen Kaffee und 

ein Treffen mit netten Kolleg*innen
▶ Unverbindlich: Wer Zeit und Lust hat, ist dabei
▶ Die Bildungsreferent*innen von Arbeit und Leben, Eva und Peter, sind auch dabei und 

beantworten gerne eure Fragen
▶ Die Teilnahme ist kostenlos

Termine Beginn: 01. März, ca. alle 2 Wochen
Alle weiteren Termine teilen wir Euch per E-Mail mit

Kosten   Kostenloses Angebot

Organisation Eva Bockenheimer und Peter Schröder
(Bildungsreferent*innen Arbeit und Leben im Kreis Herford DGB/VHS)

Anmeldung E-Mail an info@aul-herford.de mit Angabe Eures Namens und Betriebs. 


